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. Gut fur uns selbst und gut fur den Planeten: nachhaltige Ernahrung

In kaum einem Feld sind Ideen und Praktiken so vielfaltig wie bei unserer Ernahrung:
Label-Dschungel, Gesundheitsversprechen, Plastikverpackungen, Tierwohl, Festtags-
Menus, Fast Food, Unvertraglichkeiten, Traditionen, Fasten, internationale Kuche,
USW.

Der Beitrag schlagt einen Leitfaden fur Ernahrung vor, der auf einem Speiseplan
beruht, der gesund fur den Planeten und fur die Menschen ist ("Planetary Health
Diet"). Es konnte sich lohnen, sich personlich, gemeinsam und politisch daran
auszurichten.

www.triple-innova.de



Planetary Health Diet

Planetar-gesunder Speiseplan
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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